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緊急事態宣言が長く続きましたが皆さんはいかが過ごされたでしょうか。

私の母は、この一年仕事ができず時間ができたのでマスク作りから始まりデコパージュ、刺し子

と作品を増やしています。今は書店などで材料と作り方がセットになって売っていますので、やりたいと思

った時、すぐに始めれられるのが便利ですよね。手芸・ドールハウス・ペーパークラフト…。

作品ができるということは頑張った成果が形になって見えるので嬉しいですよね。私もやりたいことが

たくさんありますが、大きな時間が取れないので隙間で書道をやってます。

2020年パリ協定では、温室効果ガス排出量削減の目標を世界各国掲げ、現在、実施をしています。

パリ協定目標→脱炭素社会…2050年までに80％削減、産業革命前に比べ平均気温2℃未満、できれば1.5℃

に抑える。

現状：1880～2025年(145年)で地球の平均気温は+1.1℃

海水面…1901～2010年(110年)で世界海水面19㎝上昇

このままでは2065年までに24～30㎝、2100年までに40～63㎝に達すると予測されている。

各国の削減目標を全部達成できたとしても、気温は+3.2℃だそうです。協定目標が＋2℃に抑えることなの

で、達成には程遠いが、再生可能エネルギー(太陽光発電他)の導入、企業は温室効果ガスを抑える商品を開

発、個人ではエコバック活用、ごみを減らすなど、まずできることを実践していく。弊社としても、かねて

からお知らせしている通り、遮熱断熱塗装を推奨しております。その効果も下記の通り出ており、改めて皆

さんに提案しようと思います。

海岸に行くとわかりますが、10年前まであった砂浜が消えています。一人ひとりの行動は小さくても、積も

れば大きな結果になることを肝に銘じて、自身ができることから継続していきましょう。

施 工 前 施 工 後

外壁・屋根の経年劣化が進行。遮熱断熱塗料を

使用すると、夏季・冬季の快適性と省エネ効果が

得られることを知り、屋根・壁共に使用し、冷暖

房効率の向上を図るとことにした。

夏季、冷房温度の設定温度を塗装前より１～２℃

上げても、塗装前の環境を体験できている。また、

２階の部屋が以前のように暑くならず１階と同等の

温度に感じる。 冬季、壁際での寒さが解消され、

室温が均一で効果に満足している。

冷暖房費

42,660円

冷暖房費

10,010円

住宅概要 木造２階建 延床面積230㎡

エネルギー削減率76％

冷暖房費削減額

ｰ32,650円

の秒飯

桃屋さんから瓶詰商品がたくさん出ていますよね。

私はあまり使ったことがなかったのですが、これらを使って秒でできる料

理の紹介がラジオでありまして、それにはまっております(^^)

混ぜるだけ、のせるだけで１品すぐに完成です。

その中でこれは！と思うものをご紹介します。

①穂先メンマやわらぎ+水菜+のり

②穂先メンマやわらぎ+ 辛子明太子1かけ+マヨネーズ

+万能ねぎ

⑥きざみ生姜+もやし+コショウ

③きざみ生姜+しらす＝どんぶりに

④キムチの素+マグロ+はちみつ＋ごま油＝どんぶりに

⑤きざみ生姜+春雨+ネギ+コンソメ＝朝のスープに

⑦めんつゆ(大1)、酒(小2)、 かつお節(1g)を混ぜ、ラップ

をふんわりかけて、 600wの電子レンジで2分半加熱＋

えのき+きざみしょうが＝ご飯のお供に

⑧辛そうで辛くない少し辛いラー油＋釜玉うどん




