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 先日の台風15号は怖かったですね。家が揺らぐほどの強風は、ゆっくり寝ることもできませんでした。 

私の自宅は裏に傾斜地があり、数日前に土砂崩れがあったので余計に心配でした。やはり自分にも身近な災害だと思い知りま

した。 

 近年、記録的豪雨による災害のニュースが報じられています。今住んでいる場所が土砂災害の危険がなくとも、普段通って

いる道や勤務地・旅先が危険度の高い場所かもしれません。そこで、どんな予兆があるか調べてみました。 

要注意：１時間に20mm以上の降雨 ・降り始めてから100㎜以上の雨量 

雨が止んで2~3時間後に発生することもあるので油断禁物。30度以上の傾斜のある自然斜面で起こりやすいと言われています。 

【土砂崩れの予兆】          

   ・崖から小石がパラパラと落ちてくる ・普段出ないところから水が湧く、普段湧いている水が止まる 

   ・湧き水が異常に濁っている  ・木の根が切れるような音がする ・斜面に亀裂が入っている 

 土砂崩れは静かにおきます。自分が住んでいる街や旅先の宿周辺をしっかり観察しておきましょう。 



 この時期、水分補給は必須ですよね。しかしそのた

びに家族各々が冷蔵庫を開閉したら、庫内の食材に影

響が出ます。そこで、保冷ポットを使ってみません

か？今のポットは性能が良いので、朝、冷えた麦茶を

入れて用意をしておけば、ほぼ夕食まで冷えています。

（逆に冬はお茶を入れておけばいいのです）電気ポッ

トに比べ節電できますし、お子さんお孫さんがいる場

合も簡単に自分でできます。 

涼しくなっても、まだまだ 

水分補給が必要な時期が 

続きますので、みなさんも 

いかがですか？ 

   炭酸水 
   この頃よく耳にする炭酸水。何が良いので   

   しょうか？ 

・ダイエットに効く 

 血中の二酸化炭素濃度がジョギング時と同じ状 

 態になると言われており、消費エネルギーをサ 

 ポートしてくれる。 

・肌や頭皮スキンケア 

 コットンに含ませて顔にパック(10分)をしたり 

 洗顔や洗髪に使用すると健康な肌に導いてくれる。 

・内臓を元気にする 

 胃腸を刺激し、消化機能を活発にしてくれる。 

 運動後の乳酸排出にも役立ち、回復も早いです。 

 私も体験中です！ 


