
            皆さんは御朱印帳を持っていますか？我が家では今がブームです。 

       事の発端は今年の初詣。鶴ヶ岡八幡宮へ向かう参道の雑貨店で、気に入った御朱印帳を見つけ購入しました。 

       手に入れたからには白紙の手帳を埋めたくなりますよね。早速、八幡宮で第一号の御朱印をもらいました。 

       娘も御朱印をもらっていましたが、記す方によって味が出ますので、同じ場所の物でも違いが出てきます。 

       それもまた良いですね。私も昔、書道を習っていましたので、墨の香りが懐かしく思います。 

いろいろな書体を見ていると何だか書きたくなりました。御朱印は神さまの名前も記された、お札と同じようなもの。 

お参りのしるしであり、神さまとの出会いを心に刻むための大切な記録だそうです。スタンプラリーにならないよう、 

最低限、参拝した神社仏閣の由来を把握し、自分の人生で出会った神様の記録として残していこうと思います。 
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住まいの問題解決隊  株式会社イデア 
〒247-0033 横浜市栄区桂台南1-9-1グランボア２F 

営業時間9:00～20:00 電話ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-39-3992 
ホームページ  http://www.y-idea.co.jp 

       【高齢者の推奨照度】若年成人の1.5倍を目安 

         ・手芸裁縫 1500～3000ﾙｸｽ（宝石ショーケース) 

            ・読書 600～1500ﾙｸｽ (事務所) 

逆に夜のトイレは、深夜の寝室から廊下、トイレに至る動線上の明るさは10ﾙｸｽ、 

トイレは10～20ﾙｸｽ程度が好ましいです。(ルクス=月明り1lx、ろうそく10lx） 

【時短Cooking!】 


