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　　　　　　　　　明けましておめでとうございます。

6年前よりイデアは『断熱塗装』と『遮熱塗装』に提案の主軸をおいて活動して参りました。

これらの塗料は急激に変化している地球環境にも、お客様の経済的な効果にも満足のいく対応のできる非常に優れた商品です。

採用頂けるお客様も少しずつ増えてきており、今年は更に、この工法を広めていきたいとの思いを胸に、新しい年を迎えました

　昨年末に政権が交代し、2013年は日本経済を復興させるため、さまざまな変化が訪れる年となるでしょう。そのような状況下

において、更にお客様に選ばれ愛される会社となれるよう、本年も引き続きイデアは基本を大切にしながら世の中の変化を敏感

に察知して、お客様に喜んでいただける提案を行って参るよう、社員一同精一杯努力して参る所存です。どうぞ、今年も宜しく

ご指導ご鞭撻を賜れますようお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表取締役　須藤浩美

秋田県

焼きあじか干しふぐで出汁を

とり、ごぼう･長ネギなど野

菜を入れての岩のりをのせる。

ハタハタの塩漬けからとった

調味料、ショッツルで味付け

する家庭もある。

北海道
出身地によりさまざま。

すまし汁、味噌、かす汁など。

最後にいくらをのせる家庭が

多い。

奈良県
みそ仕立て。もちにきな粉を

つけて食べる。

京都府
とろりとした甘い味噌汁。

からしいも、だいこんなどを

丸く切って入れる。

「物事が丸く収まるように」

長野県

すまし汁に、

富山→飛騨高山

→野麦峠を越え

ていった塩ぶり、蕨･ぜんま

い・大根･人参･焼き豆腐･ご

ぼうが入る。蕨は笑いに通じ、

穂が出るといって喜ばれる。

新潟県

しょうゆ味、塩さけといくら

を主にさといも･だいこん･

人参・ほうれん草など具だく

さん。

福井県
丸もちをゆでて昆布だしの味噌仕

立てで食べる。

「株を上げる」に通じる、かぶだ

けを具にする。

愛知県
質素倹約を皆とした徳川家康の

出身地のためか比較的質素。

小松菜の仲間「もち菜」を使う。

「名(菜)を上げる」に通じる。

岩手県

三陸沿岸の一部地域ではおいし

いものを「クルミ味」と表現す

る。そのおいしいものの代名詞

であるクルミを擦ったものに、

砂糖やしょうゆで味を付けたた

れを椀に添え、お雑煮の餅に付

けて食べる。お雑煮はしょうゆ

味の汁に焼いた角餅を入れたも

の。

最後に
トッピング日本には地域毎の食文化があり、お正月の雑煮も地域によ

りさまざまです。今の味に飽きたら他地域の味を真似てみ

てはいかがでしょうか。

徳島県
祖谷地方はもちなし。かし

ら芋と豆腐だけを入れるが、

他の地域はいろいろ･･･。

香川県
白みそ仕立てに、大根、人参、
あん入り丸もちを入れ青海苔
をふる出雲と京風雑煮が一緒
なったような雑煮。出汁は煮
干し。

長崎県
すまし汁にとり団子、干しなまこ、
えび、塩ぶりなど山海の具をたっ
ぷり、結び昆布、唐人菜(長崎は
くさい)など奇数で具を揃える。
江戸時代に外国との交流のあった
長崎らしく、中国文化が日本的に
融合している。

島根県
出雲地方は甘く煮た小豆に丸もちを入れる

「ぜんざい」。兵庫県の日本海側･揖保川

筋･能登や新潟県･三重県にも点在するが、

おそらく出雲地方のの人たちの婚姻や交流

で広がった。

広島県
塩ぶりの骨から出汁をとり、
かき･角もちを焼いて入れる。

雑煮トリビア

歳神様へのお供えを煮たのが雑煮

の始まりと言われています。



住まいの問題解決隊　　株式会社イデア
〒247-0033　横浜市栄区桂台南1-9-1グランボア２F

営業時間9:00～20:00　電話ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ　0120-39-3992
ホームページ http://www.y-idea.co.jp

□部分は利用者負

担分（１割）を支

払うだけで工事を

することができ、

申請はイデアが代

行できます。

介護保険住宅改修とは、在宅での生活に支障がないように、手すりの取付け等特定の住宅改修を行った場

合に、一定の限度額内において、かかった費用の９割(上限18万円)が介護保険の給付費として、横浜市か

ら払い戻される制度です。

対象改修とは　手すりの取付　　段差解消　　和式から洋式便器交換　　引き戸への交換･撤去

　　　　　　　床や通路の滑り止め防止(畳→フローリング･クッションフロア･滑り難いタイル)です。

担当されているケアマネージャーさんに相談
　区役所「高齢支援課」に相談

介護認定を受ける

住宅改修内容について事前に区役所保険年金課へ相談

➀改修業者選定・プラン決定　(登録事業者名簿がWEB･区役所に設置してあります)

②住宅改修費の申請

「住宅改修に関するお知らせ」」郵送受け取り

施工・完成

負担金支払い・住宅改修費の払い戻し

　

要支援・介護認定を受けている方
介護認定を受けていない方

ケアマネージャーがいない方
申請手順

住宅改修ではありませんが、福祉用具（ベッド・車椅子・移動リフトなど）をレンタルできる制度もあります。

今は関係ない方でも、こういう制度があるんだということを覚えておくと良いでしょう。

予期せぬ事故や病気などにより、身体が不自由になることがあります。

突然のことなので今後の生活について戸惑いますよね。

弊社も手すり等の相談を受けますので給付金を利用した介護保険住宅改修につ

いてお知らせします。

グランボア2F
ここです

イトーヨーカドー桂台店

桂山公園前

桂山
公園

歯科
医院

工事中

桂台保育園前

【そば打ち教室のお知らせ】

　自分で打ち、食べ、楽しむ･･･

静かなブームになっているそば打ち。

そばってどう打つの？美味しく打つコツは？と思ったらこのイベント

に参加してみませんか？　　月の2/3は教室を開催している講師が長

年習得してきた技をショールームのキッチンを使って楽しみながら体

験ができます。イデア通信を配布している方を優先しますので、事前

予約をお願いします。

(電話0120-39-3992)

　　日程：２０13年2月6日(水)　ｸﾘﾅｯﾌﾟ横浜ｼｮｰﾙｰﾑ

集合場所：桂台イトーヨーカ堂前グランボア２F

　　時間：9:00イデア集合　13:30イデア戻り

　　費用：500円　持ち物：エプロン･ふきん･筆記用具

【事務所移転のお知らせ】

　弊社が入居しているグランボアが縮小工事を実施していま

す。それに伴い、イデアも下記へ移転しました。

住所・電話番号等は変更がありません。

本年も宜しくお願いいたします。


