
　　　　　　　　こんにちは須藤です。

　　　　この春、私の娘が保育園を卒園し、小学校へ入学することとなりました。3月の初雪が降った日卒園式に出席してきました。

　　　　最初はたかが保育園の卒園式だろうと軽い気持ちで参列したのですが、結果的にはいい意味で裏切られました。

　　　　子供たちの出し物や親・保育者の出し物はそれなりに面白かったのですが、子供たちの最後の歌や園長先生の言葉あたりにな

　　　　ると「あ～6年間も通ったんだな」とだんだん感無量になってきて、いろいろな事が思い出されました。普段、保育園は活動

がしやすいようにズボンをはいて行っているのですが「今日はこのスカートがいい！」「夜もみんなと一緒にご飯を食べたい！」とダ

ダをこねて困らせたことが昨日のことのようです。そんな親の思いとは裏腹に子供達は元気よく歌い、将来の夢を語り意外とアッサリ

していたのが印象的でした。何はともあれ6年間何事もなく育ってくれて親としては幸せです。　また、家事と育児・仕事と毎日奮闘

してくれた妻にも感謝の気持ちで一杯です。

　新しい生活が始まる娘は新たなお友達と小学校生活を楽しんでもらいたいです。
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須藤です

「今晩何にする？」「何でもいいから早く作って！」夕方になるとこういう会話が聞こえてきそうですね。

毎日のことなので主婦はメニューに困る方が多いです。そこでたまには気分と場所を変えてプロと一緒に料理を作ってみよう

と料理教室を企画しました。普段はめったに足を踏み入れないショールームで最新のキッチンを使い、皆さん機器類に興味津々

でした。「あら、これいいわ～」「ここどうなっているの？」等と質問が飛び交い、引き出しを開けて「今はこうなっている

のね」と感激しています。初めて手を触れるIHクッキングヒーターは、お湯が沸騰するのが1分と早く、揚げ物も設定温度以

上には上がらないようセットし、油跳ねを防ぐためにキッチンペーパーをかけるなど「目から鱗」と皆さん驚かれていました。

レシピBOOKで手順を確認し、尾田先生に味見をしてもらいながらさすが主婦の皆さん、テキパキ料理を作り上げています。

盛り付けにもこだわり、見た目も美しくおいしそうでした。

最後にお味の方は？とインタビューしたところ、「出来上がった量にビックリしましたが意外とアッサリしていてお肉も柔ら

かくおいしかったです。」と好評でした。楽しかったのでもっと料理教室をやって欲しいと嬉しいお言葉をいただき、次回は

和食？と考えている熊澤です。今回の料理の味付けはほぼ塩コショーのみで素材のうまみを利用しています。

　ちなみに今回の料理は　小魚の酢付けドレッシング

　　　　　　　　　　　　鶏肉とタップリタマネギのビール煮込み

　　　　　　　　　　　　フルーツの赤ワイン煮

レシピがほしいという方は郵送しますので連絡をお待ちしています。

今回の料理教室参加者は・・・
・いろいろな人との出会いの中で勉強が出来て楽しかったです。最新ｷｯﾁﾝでの料理教室も夢ではなさそうです。

・ＩＨクッキングヒーターが体験できとても勉強になりました。火事にならないためにも真剣に検討していきたい。料理は期待通

　り成果が得られました。先生の計量のアバウトさが料理教室らしくなくて良かった。（杉山様）

・本日は初めて参加させていただきありがとうございました。主婦にとって簡単器具を料理はありがたいものです。（Ｈ様）　

　IH器具も実際に使わせていただく事が出来将来の参考に（ショールームも)したいと思います。楽しかったです。

・素敵なキッチンでお料理が出来て大変楽しかったです。スタッフの方もとても良い方で楽しかったです。（Ｔ様）

・IHのもっと詳しい説明とパンフレットが欲しかった。（井村様)

・新しい方式の熱源（IH)は素晴らしいと思いました。これからの人生長ければ是非と思いますが、残念。（Ｎ様)

・美しいショールームで素敵な先生の美味しい料理に参加でき大変嬉しく思います。若さ、美、健康はやはり食べること。

　そのテーマにぴったりのメニューに満足しました。早速取り入れようと思います。（Ｉ様)
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ご意見・ご要望・ご提案なんでもお待ちしております。（熊澤）

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　寒さも和らいで、殺風景だった町並みが華やいできましたね。

この時期、新しいことを始めたり、整理整頓・リニューアルをし

たくなる季節でもあります。そこで今回は現役職人の高橋佐太郎

が、家の塗り替えのポイントとお客様からの質問についてお伝え

いたします。

【家の塗り替えって必要？！ 】

　お家を塗装するのは美観だけのことではありません。

　大切なお家を長持ちさせるために必要です。

　例えば、小さなヒビ割れは一見すると目立ちませんが

　　　　　　壁にヒビが入ると･･･

　　　　　　　　　　↓

　　ヒビから雨水が内部に染み込みます。

　　　　　　　　　　↓

　　内部に湿気が溜まります

　　　　　　　　　　↓

　　材木(家の骨組)や内壁にシミができます

　　　　　　　　　　↓

　　やがて内部にカビが生えて腐ります

「小さいヒビだからまだ大丈夫！」というのは大間違いです。家

を守るためには防水と透湿効果（水は通さず、内部の湿気は逃が

す）のある塗料を塗ることが必要になります。

【塗り替えのタイミングっていつが良い？ 】

1.外壁を触ると手に白い粉が付くようになったら

　（塗料が風化して起こる現象です）

2.塗膜が剥がれてきたら（木部・外壁）

3.鉄サビが出てきたら（鉄部）

4.カビが生えて、全体的に黒く汚れてきたら（外壁・屋根）

5.壁にひび割れが入ったら

6.コケが生え始めたら（屋根・外壁）

7.防水シートに亀裂が入ったら（屋上・屋外廊下）

8.サイディングの目地に亀裂が入ったら

【塗り替えするならいつ（季節）が良いか？ 】

　今の塗料は質が大変良くなっているので塗装を行う時期季節は

　一年通して関係がありません。ただ、雨や雪のように現場が濡

　れますとその日は塗ることはできません。

【外壁塗料の種類ってどう選ぶの？ 】

　塗料の種類によって耐久性や価格が変わってきます。

　主な種類で比較してみましょう。

フッ素
※耐久年数

15年

シリコン
9～12年

ウレタン
7～9年

アクリル
5～7年

高
価
・
高
品
質

フッ素

高層ビルや通常全くメンテナンスの

出来ない部位に使用しています。と

ても高価でアクリル塗料の約2倍

の値段と耐久性を持っています。

シリコン

防カビ・防藻力に優れ、水弾きが抜

群です。

ウレタン

防カビ・防藻力に優れています。

アクリル

新築工事に採用されていて、低価

格ですが、汚れが付きやすく早め

の塗り替えが必要です。

見積り時にはどんな塗料を使用するか確認が必要です。

※耐久年数＝塗料成分が正常に機能する年数。

　　　　　　耐久年数を過ぎると塗膜の艶がなくなったり剥がれたり

　　　　　　し始める。

　艶がなくなるということは表面の薄い塗膜がなくなり、雨水が染み

　込みやすい状態になったということです。

【自分で塗ってみたのですが上手くいかずお手上げです。　

　　今から依頼しても良い？ 】

どんな状態からでもお受けいたします。安心してご相談下さい。

　　5.6月の修繕教室のお知らせ

　今年もやってきましたこの季節。これから出番の多い網戸のお手入れ、あなたはしていますか？今年こそは張り替えるぞ！と思って

いる方はプロの業が光る修繕教室へご参加下さい。毎回好評いただいておりますこの教室、イデア通信を配布している方を優先しますの

で、事前予約をお願いします。

【網戸修繕教室① 】

日程：２００６年５月１２日(土)

場所：桂台イトーヨーカ堂前グランボア２F

　　　イデア並び

時間：午前の部10:00～12:00 午後の部14:00～16:00

費用：無料　持ち物：なし　(作業しやすい服装）

【網戸修繕教室② 】

日程：２００６年６月2日(土)

場所：栄スポーツセンター研修室（予定）

時間：午前の部10:00～12:00 午後の部14:00～16:00

費用：無料　持ち物：なし　(作業しやすい服装）

①②の内容は同じです。（詳細は別紙にて）

高橋です


